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MpumepHOe MEHIO W NuileBsan LeHHOCTL NpH

rotoBnsiembix 6ntoa (nucT 1)

?._<IS_..S_._\»:_u_..ﬁrmlrpﬂ.o_.ﬂogIJW.M.C_umV*,H_.mISm,.__.:mzju JIETCKOrou OVETUYECK

oro NUTAHW

T TAH
A rOPOCKOr0 OKPYIA FOPOA yoA PECNYES VKA BAWKOPTOCTAZ

: noHeAenbHNK
PaumoH: 3asTpak + obea i o Bospacr: 7-11 ner e i—
Henens: =
e ewecTsa (Mr)
Muuwessie sewectsa (1) | o BuTamuHb! (Mr) MunepansHbie Betll s I
pre-
Macca TUYeckKasa

Ne Mpyem nuLw, HaumeHosanme 6nioaa nopum | g W y UEHHOCTb | B1 c A E Ca P Mg Fe

pett (kkan)

1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15
3aeTpak .
44512 |KoTneTsl, GUTOYKM MAICHBIE C TOMATHbIM COYCOM 90 10,78 | 10,75 | 12,12 188,95 1,3 5,76 2,88
175,11 |Kawa rpe4Hesas 134 413 | 397 | 1861 126,54 03 | 10,04 65,15
282,11 |Yait BUTAMMHU3UPOBAHHbIA . 200 9,8 . 394

11 Xneb nuweHnyHbIn 06oraleHHbIn BUTaMUHaMn Ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[ETCKOTO NUTaHUR
38 A6noko 100 0,4 0,4 15,7 68 0,2 16 9
Wroro 3a 3aBTpak 17,71 1542 | 72,73 500,89 0,00 | 0,00 0,00 225 | 37,80 0,00 81,23 | 0,00
Oben
450,02 |Cyn kapTodenbHblii C KNeLkamm 200 1,53 2,67 14,98 90,28 1.14 | 12,79 14,04
591,18 |Pbiba 3aneuyeHHas C 0BOLWAMK 90 8,57 6,77 3,61 110,24 2.21 35,96 35,5
211,05 |MakapoHHble n3nenus oTeapHbie 155 6.34 4,52 37,08 214,49 084 | 1559 8,66
282,11 |Yai BUTAMUHU3NPOBAHHLIN 200 9.8 394
420,05 |Xneb nwexHuyHbli oboraweHHbli BUTaMUHaM1 Ans 45 36 4
QETCKOro NUTaHUA ' 045 ) 24.39 17 0.15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
421,13 |Xneb pxaHo-NweHnHbIA ANsS AETCKOro NMTaHuA
45 36 0,45 20,7 99 0,18 0,77 | 13,05 58,5 18,9 1,35
Wroro 3a Oben 2364 | 14,86 | 110,92 | 670,41 0,33 | 0,00 0,00 564 | 86,39 87,75 83,40 | 2,48
Wtoro 3a neHb 41,35 | 30,28 | 183,65 | 1171,30 | 0,33 | 0,00 0,00 789 | 12419 | 87,75 | 164,63 N.Am
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o s
e e MMLCHIATATL FABTONCES JOECMPRMEEHNE Lt
MpumepHOoe MEHIO U nuwesas UeHHOCTb npurotosnsiemMbIX 6nioa (nucr 2)
. + 0b [enb: BTOPHUK
Pauwon: 3aBTpak + 00eA " 4 | ospdcrs. 1AL e nen e
epens: —— MunepansHbie seuecrsa (mr)
Muuwessie sewectsa (1) | L QS et T
Macca THyeckas
Ne Mpuem Uy, HaumeHosaHue 6noaa nopLMM " . y LeHHoCTb | B1 c A E Ca P Mg Fe
e (kkan)
14 15
1 2 3 4 5 6 7 8 ) 10 11 12 13
3aeTpak _ 3
181.7 |Kawa oscsHas "epkynec” MOnouHas 150 6,01 713 26,17 193,4 0,55 | 104,69 51,39
401,08 |Macno crinBo4Hoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
2701 |Coip (nopuusmy) 10 263 | 266 35 0,04 | 100 55
282,11 [Yai BUTaMUHU3NPOBAHHGINA 200 9.8 39,4
127 |Xneb nuweHn4HbIiA oboralleHHbIn BUTaMmuHamu gna 35 28 0,35 19,25 91 0,53 7 49
[EeTCKOro NUTaHNsA
476,01 |KMCrOMONOuHbI#A NPOAYKT ANs AETCKOTO AuTaHus 100 32 3.2 91 78 119 14
Wroro 3a 3aBTpaK 14,70 | 19,14 | 64,42 489,68 0,00 | 0,00 36,00 1,20 | 332,61 2,40 75,79 | 0,02
O6en
129,08 |[Cyn xapTodensHblii C rOPOXOM W MPEHKAMU 215 6,78 3,96 29,22 179,56 1.94 | 30,09 31.77
684,19 |Kaj
pKOE NO-AOMALHEMY U3 MACA NTULbI OTBAPHOTO 180 11,33 137 22,2 257,09 2.76 227 36.19
293,03 |Komnor 13 cmecy CyxodpykToB 200 0,44 0,09 22,94 88,7 03 0.03
420,05 |Xneb niweHuyHbIA 0boraleHHbIi BUTaMuHamn Ann 45 3,6 0,45 2475 . .
TCKOro NUTEHMA 4 4 o 245 0.68 9 29,25 6.3 1.13
421,13 [Xneb pxaHo-nweHUYHbIA Ans AeTCKOro NUTaHuA 45 3.6 0,45 20,7 99 0,18 077 | 13.05 585
] i 1 ; .ﬂ
hmo.am __I_mr_m:n-m Am ‘_-mw N-Ow AN.mm ﬂm rh.vN m.m A ~Um
g 0,23 7.38 27
i ia OBasi 27,28 | 20,68 | 132,36 | 817,87 0,33 | 0,00 0,00 6,38 | 82,52 8775 | 9586 | 251

41,98 | 39,82 | 196,78 | 1307,55 | 0,33 | 0,00 | 36,00 | 7.58 | 41513 | 90,15 | 17165 | 2.53

Wroro 3a geHb
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MpuMepHOe MEHI0 | NWEBasn LEHHOCTH NPHIOTOBNABMIIX 6mon (nwct 3)
PauwoH: 3asTpak + obenl RAews: cpeaa S——
Hepens: 1 Boapacr: 7-11 net o)
pie sewecTsa
Muuestie sewectsa ()| Buramumb! (Mr) MureparbH L
Macca THUecKkan
Ne
pet Mpwem fuuw, Hanmenosanwe G1oa3 nopum | & » y :nm”%aawr 81 c A E Ca p Mg Fe
N 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 |
3asTpak
110,62 |Cydne 13 MACa ATHLILI C MONOUHLIM Coycom 90 1302 | 1248 | 597 187,75 084 | 5333 15,56 )
211,05 |MaxapoHHbie MSAENNA OTBApHLIE 155 6.34 452 | 37,08 | 214,49 084 | 1559 8,66
285,05 |Yah C NUMOHOM ¥ CAXEPOM 207 9,98 39,9 0,01 3.1 0.84
11 |Xneb nweHnsHbili 050raLUeHHbIi BUTSMUHAMM ANA 30 24 03 16,5 78 0.45 8 42
QETCKOTO NUTAHUA
490,15 |leveHbe 18 1,53 203 | 1255 76,52 023 | 738 27
T — 2329 | 19,33 | 82,08 | 59666 | 0,00 0,00 _ 0.00 237 | 8540 000 | 3196 | 0,00
Oben
65,62 |Cyn NweHHblit C MENKOWWHKOBAHHLIMU OBOLLAMM CO 205 1,77 3,16 12,37 85,39 1 13,78 16,2
CMET2HOM
131,53 |lnoB u3 MACa NTMLL! 220 176 | 21,59 | 47,25 | 454,32 477 | 24 49,93
28211 (Yail BUTAMUHUZUPOBIHHLIA 200 98 394
420,05 |Xneb nueHndHbii 0DoralenHsIA BUTaMUHAMM ANA 45 3.6 045 | 2475 n7 0.15 0,68 9 29.25 6.3 113
TCKOMO NUTaHUS 2
421,13 | Xneb praHO-NWEHNYHbIA AN AETCKOTo NUTaHKA 45 3.6 045 20,7 99 0,18 077 | 13,08 58,5 18,9 1,35
490,15 |MedyeHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 023 738 ] 2,7
Wroro 32 OBen 28,10 | 2768 | 12742 | 87163 | 033 | 000 0,00 745 | 868,12 | 87,75 | 9403 | 2,48
WUroro 32 gexb 61,39 | 47,01 | 209,50 | 1468,29 | 0,33 | 0,00 0,00 982 | 153,52 | 87,75 | 12599 | 248




MYHULIMMANBHOE ABTOHOMHOE Y\ PEXIEHWE

Mp

PaumoH: 3aBTpaK + oben

umMepHOe MEeHIo W nuuieBan UEeHHOCTL NPUIroTOBNAEMbIX 6niog (nuct 4)

OeHb: versepr

W |EHTP QETCKOro U ANETUYECKOIO [UTAHUA" FOPOACKOIO OKP

W

yrA rOPOMO YOA PECMYBNUKA B

BoapacT: 7-11 nieT

e

>

Mk Y ENG Eyrae.
ALUKOPTOCTAH

Hepens: 1 ga (Mr)
ButamuHbl (Mr) MuHepansHbie BelecT
Muuwesble sewectsa (r) Suepre-
Ne 6 Macca TUyeckas M Fe
il Mpuem nuum, HaumeHosanue Gnoaa nopUMM & . y LeHHOCT | B4 C A E Ca P g
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3agTpak .
227.96 |[1yAVIHT TBOPOXHbIf CO CTYLLEHHBIM MOOKOM 150 | 24,06 | 11,54 | 26,89 | 311,83 134 | 259,89 35,78
283 |Yaii c caxapom 200 9,98 399 0.3
127 |Xneb nuweHuyHbli oBorauleHHbI BUTaMUHaMK ANa 35 2,8 0,35 19,25 91 0,53 7 49
[EeTCKOro MUTaHuA -
38 Abnoko 100 0,4 0.4 15,7 68 0,2 16 9
490,15 |[Me4eHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 023 7,38 2,7
e . 28,79 | 14,32 | 84,37 587,25 0,00 | 0,00 0,00 2,30 | 290,57 0,00 52,38 | 0,00
0Oben
67,29 |CeekonbHuk co cmeTaHoi 205 2,25 425 15,12 107,99 159 | 42,58 28,4
502,25 |Tedrenu ua roeaauHbl C TOMaTHBIM COYCOM 90 9.4 10,38 7,74 162,42 0.66 2.41 2,59
138,4 |KapTtodensHoe niope* 150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 | 4459 32.97
293,03 |KomnoT u3 cMecH CyxogpyKTos 200 0,44 0,09 | 2294 88,7 03 003
1.1 Xneb nweHu4HbIA 0boralleHHbIi BUTAMUHAMKU ANA 30 24 0,3 16,5 78 045 6 :
IETCKOr0 NUT3HUS * 42
1,2  |Xneb pxaHo-nieHuYHbIA ANA AETCKOro NUTaHUA 30 24
P A 0.3 13,8 66 0,12 051 8.7 39 126 0.9
R _— 20,68 | 19,36 | 107,25 | 679,43 0,12 | 0,00 0.00 3,37 | 104,58 | 29,00 80,76 | 0,93
Wroro 3a feHs 49,47 | 33,68 | 191,62 ( 126668 | 0,12 | 0,00 0,00 5,67 | 39515 | 39,00 | 133,14 | 093

-



MpumepHoe MEHIO ¥ nueBan YeHHOCTL

NPUroTORNIACMBIX Groa (nuer 5)

Aexs: NATHALA

A e pens: Boapact: 7-11 net \J
Hepen: 1 BuramuHbl (Mr) MusepansHbie sewecrsa (nar)
Muuessble eujectea (n Snepre- \_\\
Ne Macca TH4eckan .
Mprem NULLM, HANMEHOBAHNE Bniopa nopUMK 6 w y UeHHOCTb | B c A E Ca P Mg e
peu. (kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 | 9 10 11 | 12 13 m | 15
umﬂwd..mnma Orypub! caexue 30 0,21 0,03 0,57 33 0.01 2.1 09 0,03 5.1 9 42 0.15
59119 |Puiba 3aneueHHan C OBOWIaMM 60 632 | 385 | 2,16 68,96 135 | 24,32 25,36 B
138.4 |Kaprodenstoe niope” 150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 | 44,59 32,97
285,05 |Yait C AMMOHOM ¥ CAXaPOM 207 9,98 399 0,01 31 0,84
127 |Xneb nweHnHbIA 0BoraleHHbil BUTamuHamn Ans 35 28 0,35 19,25 91 053 7 49
[ETCKOTO NUTAHKA
490,15 |[lMeyeHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7.38 27
1465 | 10,30 | 75,66 456,00 0,01 | 2,10 0,80 231 | 9148 9,00 7097 | 0,15
Wroro 3a 3asTpak
Oben
54.04 |PacconbHik C Nepnosoit Kpynoi 1 cMeTaHon 205 3.1 11,38 14,8 136 184 | 18,56 | 14,42
110,62 |Cydne #3 MACa NTHLb! C MONOUHBIM COYCOM 90 13,02 | 1248 5,97 187,75 084 | 5333 15,56
211,05 |MakapoHHbie M3genus OTBapHbIe 155 6,34 4,52 37,08 214,49 084 | 1559 8,66
2942 |Komnor u3 ceexux NNoaos 200 0,16 0,16 16,26 671 0.08 8.7 3.6
420,02 |Xneb nwennyHbii 060raleHHbli BuTamuHamm Ans 40 3.2 04 22 104 0.14 0.6 8 26 56 1
AETCKOro NUTaHNA z "
421,09 |Xneb pxaHo-nieH4HbIA ANA AETCKOMD NUTAHNA 35 28 0,35 16,1 77 0,14 06 10.15 455 14,7 1,05
Wroro 3a O6ea 28,62 | 29,29 | 112,21 786,34 0,28 | 0,00 0,00 490 | 11233 | 71,50 | 62,54 | 2,05
[Mroro 3a peHb 4327 | 3959 | 187,87 | 124234 | 029 2,10 0,90 7.21 | 203,82 | 8050 | 133,51 | 2,20 _




b NPUrOTOBNAEMBIX Gnioa (nuet 6)

Mpume
3 ak + oben Nens: noHeaensHuk
PauvoH: 3aBTPaK Hepens: 2 Emh\\_\\g\\\%%\mwm\%\%
BuTamuHsl (Mr) uHepan T ]
1\|\IJ Nuuiessie peulectaa (r) m:quu it s \I\llJ
No Macca TUYECKan Fe
Mpuen AL, waumeHosanne 6naa nopUMH 6 W y ueHHoCTs | B (o4 A E Ca P Mg
POt (xkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3a K
21148 |MaxapoHHbie ¥3Nents C TepTbiM ChIpOM 150 7,85 762 | 33.21 233,52 081 | 112,21 13,13 |
401,08 |Macno cnusouHoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 008 | 192 24 0,02
283 |Uai ccaxapoM 200 9,98 39,9 03
11 |Xneb nweHuuHbIA oGOralieHHbIR BUTaMAHaMW Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
ETCKOTD NUTaHUA
86.02 |Cox (pyKTOBbIA 200 1 0.2 20,2 92 0,02 4 02 14 14 8 28
Wroro 3a 3aBTpaK 1131 | 1392 | 79,99 496,30 | 0,02 | 4,00 36,00 154 | 13443 | 16,40 2533 | 282
Oben
5339 (lliu uz ceexei kanycTsl CO cMeTaHon 205 1,55 411 7.18 72,63 154 | 3358 16.71
502.56 |BuTouKK U3 :.nﬁ MTHLUbL! € TOMATHLIM COYCOM 90 7.32 111 5,32 151,21 1,16 336 26
58,11 |Puc oreapHoi 155 3,87 417 | 40,03 212,87 | 0,04 225 027 | 11.41 825 27,35 06
2042 |KomnoT u3 CBEXMX NN0OAOE 200 0,16 0,16 16,26 67,1 o = . u.m !
1.1 Xneb nieHnsHbIi 06oraLleHHbll BUTaMMHamM1 ANA 30 24 03 16,5 78 . .
ETCKOro NUTaHUR ' 0.45 6 42
1,2 |Xneb pxaHo-nieHnyHbii Ans AETCKOr0 nUTaHUA 30 24 03 138 66 0.12 o5 =5
2 \ h 38
490,15 |Meyense 78 | 163 | 203 | 12,55 | 7652 el S
Wroro 32 06 1923 | 2247 | 11164 peccad) s g
oro 3a Obeg A ; ! 724, "
2433 0,16 | 0,00 22,50 424 | 7713 | 121,50 | 69,76 | 1,50

p— 30,54 | 36,09 [ 191,63 | 122063 | 0,18 | 4,00 58,50 5,78 _ 21158 | 13790 | 9509 | 4
¥ L v 'y .wN




MNpuMepHOe MEHIO ¥ NUILEBas

PauuoH: 3asTpak + obeq

UEeHHOCTb NPUrOTOBNAEMBLIX 6mon (et 7)

[eni: BTOPHUAK

0 UTAHUA" FOPCLCKOrO OKEYTA FOPO[ YOA PE

Boapacr: 7-11 net

e ————————]

CINYBIYKA BALLIKOPTOCTAH

Hepnenn: 2 o
Nuuiessie seuiectsa () Onepre- Buramursl (Mr) MunepansHbie sewlecTsa (W/ |
Ne Macca TUYeckan
pext, Mpvem NULLIK, HAUMEHOBaHNE Grmopa nopUM 6 . y :mnu.”_mo_m_.r 81 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
218,31 |Omner HaTypanbHbiA 130 1365 | 14,74 2,44 197,23 155 | 10542 17.47
27.01  |Coip (nopumsamm) 10 263 2,66 35 0,04 100 55
28505 |Yaii C NUMOHOM ¥ CAX3POM 207 9,98 399 0.01 3.1 0.84
1.1 Xneb NeHnuHbIA 0B0raleHHbI BUTaMUHaMK1 ANA 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
AETCKOro NUTaHNA
476,01 |Kucnomono-Hbii NPOAYKT ANS AETCKOrD NUTaHUA 100 3,2 3,2 9.1 78 119 14
490,15 |MeveHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7.38 27
Sworn 35 2aSHpIK 2355 | 22,95 | 50,95 506,85 0,00 | 0,00 0.00 230 | 34430 | 0,00 47,51 | 0,00
Oben
66,63 |Cyn-nanwa 200 6,09 2,67 35,28 189,94 183 811 885
684,18 [|>apxoe no-gomaluHemy 13 MACA NTULLI OTBAPHOTO 160 10,07 | 12,18 | 19,73 228,52 245 | 2018 3217
293,03 |Komnot 13 cmecy CyxopykTos 200 0,44 0,09 2294 88,7 03 0.03
1.1 Xneb niwexHudHbIi 060raleHHbIR BUTamMuHammu ans 30 24 03 16,5 78 0.45 6
[ETCKOro NUTaHNUA . 4.2
1 Xneb
u.M - ucv_ﬁm:c.,_.__tm:sszzn ANA AETCKOro NUTaHUA 30 24 03 13,8 66 0,12 0.51 8.7 39 12,6 0.9
oK
100 04 04 157 68 0.2 16 9
Mroro 28 Oea 21,80 | 1594 | 123,95 | 719,16 0,12 | 0,00 0,00 544 | 59,29 3900 | 66,82 | 0,93
Wroro 3a AeHb 4535 | 38,89 | 174,90 | 1226,01 0,12 | 0,00 0.00 7.74 | 403,59 | 39,00 | 11433 | 0,93




MVHULNANLHO ABRT

MOHIO W NMILIEBAR UEHHOCTS NPWIOTORNIEMEIX 6mon (nuct 8)

- —
OHEE

OHOMHOE YUPENGIEH WE "UEHTP AETCYOT 0 W AVETUYECKOTO Ewhhﬁb@wﬁlﬂb1

MNpumephoe
Paumon: 3asTpax + obea Rowe: cpens
o Meperm:2 g p—
‘ i) | Nuueewse peuiectsa @) | 5y opre. L =l
™M THaacKan
il Mpwes Ty, wauwewosanme Grioaa " !H-_u mw| B ” y wesmocts | g1 c A E Ca P Mg Fe
r _ — .
| 1 | 2 3 ¢ 5 6 7 8 | 9 10 11 12 13 14 15
wldr,umﬂmm?:ﬂ.wa e 770 | 136 | 16.68 | 36.51 | 350.15 368 | 1924 | -
| 282 i BITMMMIIHDOBBHHUIR 200 9.8 394
ﬂ 11 | XneD nuenbii QGOoTaUIeHHLIA BUTAMUKHAMI ANA 30 24 03 16,5 78 0.45 6 42
38 |A0noko 100 0,4 04 15.7 68 0.2 16 9
W 32 3aeTpak 1640 | 17,38 | 78,51 | 53555 | 0.00 0,00 0.00 433 | a124 0.00 51,79 | 0,00
"T54.04 | PacconuHik C NEPNOBOIt KPYNOWA 1 CMETAHOM 205 31 11,38 | 148 136 194 | 18,56 14,42
8021 |Puiba, Tywennan & TOMBTHOM COyoe 90 841 546 501 113,65 223 | 32,02 38,86
211.05 |M3KaPOHHLIE U3AENUR OTBAPHLIE 155 6,34 452 | 3708 | 21449 084 | 1559 8.66
282,11 Y@ BUTBMUHUSUPOBAHHLIV 200 9.8 394
420,02 | Xneb nueHrsHLi 000TaWEeHHLI BUTaMUHAMK
B S ANR 40 32 0.4 22 104 0.14 0.8 8 28 586 1
42111 |¥neb pHaHO-NWeHHBI AN AETCKOTO NNTEHUR 40 32 04 18,4 88 0,16 0,88 1.6 52 16,8 1
wxaa 32 O6en 2425 | 22,16 | 107,09 | 69554 | 030 | 0.00 | 000 | 629 | 85,77 | 78,00 | 84 ua N.M.
Wroro 3a Aets 40,65 | 39,54 | 18560 | 123109 | 030 | 0,00 0,00 10,62 | 127.01 3.8 ._um...-u 220




L
ﬁﬁs 3aneNEHHan C MOPKOBIO 70 | 951 | 532 | 122 | 13468 145 | 73.33 36.33
13530 |Kaprodensoe mope- 10 | 329 | 35 | 2093 | 12854 074 | 3865 %5
W 263 [daw ¢ caxapom o 200 9,98 399 0.3 _
*_ 1.1 Xnel nweHnsnbin ODOTALISHKLIA BUTAMUHAMK ANR 30 24 03 16.5 78 0,45 5 | 42
_~1 38 e W0 | 04 | 04 | 157 68 02 | 16 9
) 1560 | 952 | 7531 | 449,12 | 000 | 000 | 000 | 224 | 13428 | 000 | 78,11 | 0,00
WMroro 3a 3aBTpax —
Obea i :
56,64 |5OPUL C GENOKONAHHON KANYCTOM CO GMETAHOM 205 | 107 | 405 | 52 62,2 1.5 33358 | 1927
44512 |KOTnetu!, GUTONKM MACHLIE C TOMETHbLIM COYCOM 90 10,78 | 10,75 | 12,12 188,95 3 5,76 288
30202 |Kawa rpevnesan 154 | 476 | 414 | 21,46 | 14194 | 0,18 1875 | 034 | 11,4 | 11295 | 75.18 | 2.54
293,03 |KomnoT us cmMecu CyxodpyKTos 200 | 044 | 009 | 2294 88.7 | 23 0,03
1.1 Yneb nueHnsHbI 0DoraueH LI BUTaMUHAMK ANA 30 24 03 16.5 78 0,45 G 42
TCKOTO NATaHuA
12 |Xneb paano-NLEHM HLI ANR AETCKOTO NHTAHHRA 30 24 03 138 66 0.12 051 | a7 39 1286 | 09
490,15 |Neverive 18 153 | 203 | 1255 | 7652 023 [ 7.2a 27
S 2338 | 2166 | 10457 | 70231 | 0,28 | 000 | 1875 | 439 | 7312 | 151,95 | 116,33 | 3.47
TE— 3898 | 3118 | 17988 | 115143 [ 0,28 | 000 | 1875 | 6,83 | 207,40 | 151,85 | 194,94 | 347




§<IBES_._>:UIOm A

[MpumepH

oe MEHIO ¥ nuuesan UeHHOCTL ﬁﬁ:«.ﬂﬂomzﬁmz_u_

PauuoH: 3aBTpaKk * oben

x 6nioa (nuct 10)

Hens: nATHAUA

BTOHOMHOE YYPEXEHWUE “LUEHTP AETCKOro W Dsm._.Sr_mOxO_..O IUTAHUA"

FOPOACKOrO OKPYTA ropof YoA PE

CnyBnvuKA BALUKOPTOCTAH

Hepenn: 2 Boapact: _7-11 nev
j\_,_m\| Mpyem NuLM, HaMMEeHoBaHue 6nopa Magea || (laigstis POmewo 9 Mwumﬁww SO s et i o
peu. . nopuwt | g x Y | uewocrs| Bl | € A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
www..@w.n Kawa monounas "[pyxba” 150 4,74 5,91 24,95 172,57 0,13 | 98,87 28,65
I 27.01 |Cuip (nopumsmu) 10 263 | 266 35 0,04 100 55
282,11 |Yawn BUTaMHWHU3UPOBAHHbLIA 200 9.8 394
11 Xneb nwexnyHbii 0BoralieHHbIA BUTaMUHamMu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
- [EeTCKOro NUTaxua
476,01 |KncnomonouHbii NPOAYKT ANA AETCKOTO NUTaHUA 100 3,2 3.2 9,1 78 119 14
490,15 |MeueHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 27
Viroro 3a 3aBTpak 1450 | 14,10 | 72,90 479,49 0,00 | 0,00 0,00 0,85 | 331,25 | 0,00 55,05 | 0,00
Oben
66,42 |Cyn c makapOHHbLIMU U3AENUAMN 200 2,54 5,48 17,6 130,08 243 14 19,36
131,53 |Mnos u3 msAca nTUUL! 220 176 | 21,59 | 47,25 454,32 477 | 2491 49,93
305,11 |BuTamuHU3aMPOBaHHbIA KUCENb 200 235 95 03 201
420,02 ”“wwn”_ﬁmhsﬂﬂﬂﬂm oGoraLeHHbli BUTamuHami Ans 40 32 0,4 22 104 0.14 06 8 26 56 1
421,11 |Xneb pxaHo-NWeHNYHbIA ANA AeTCKOro NUTaHuA 40 3.2 0.4 18,4 88 0,16 0,68 116 52 16.8 12
Wroro 3a OGen 26,54 | 27,87 | 128,75 | 871,40 0,60 | 20,10 0,00 8,48 | 58,51 78,00 | 9 .Mmm M..No
Wroro 3a ekt 41,04 | 41,97 | 201,65 1350,89 | 0,60 | 20,10 0,00 933 | 389,76 | 78,00 | 146,73 | 2,20
Wroro 3a nepuon 424,02 | 378,05 [ 1903,08( 12636,21 | 2,88 | 26,20 | 114,15 | 78,27 | 2631,13| 870,00 |1416,14| 23,74
Wroro 3a nepuon 4240 | 37,81 | 190,31 | 1263,62 | 0,29 | 2,62 | 1142 | 7.83 | 26341 | 87,00 | 141 557
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MYHULIMDANILHOE ABTOHOMHOE YUPEXAEHWE "UEHTP AETCKOro Y AVET

MpumMepHoe MeHIo W NULEeBas LIeHHOCTb npUroToBnAEMbIX 6mon (nuct 1)
[enb: noHeaenbHuK

Paumon: 3asTpak + oben

UUECKOrO MUTAHWA" roPOACK

Boapacr: 12-18 net

Oro OKPYIA FOPO[l YOA PECMYBA

||I|||II.||I|||I||||I,_

KA BALIKOPTOCTAH .

Hepens: 1
ecTea (Mr)
Muuweesie sewectsa (r) — BuramuHbl (Mr) MusepanbHbie BetL (
Ne Macca TUYEcKan
o Mp1em NuLLK, HaUMEHOBaHWe bntoaa nopunu E K y LIEHHOCTL B1 [ 9 A E Ca | o Mg Fe
pel. (xxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 |
3aBrpak
44564 |KotneTbl, BUTOUKM MACHBIE C TOMATHLIM COYCOM 100 10,84 11,35 | 12,35 195,58 1,58 7,45 3,69
302,02 |Kawa rpeanesan 154 | 476 | 414 | 21,46 | 14194 | 016 1875 | 034 | 114 |11295] 7518 | 2,54
282.11 |Yail BUTAMUHN3UPOBAHHBINA 200 9,8 39,4
11  |Xneb nweHndHbIA 0BOrallieHHbIi BUTaMuHamm Ana 30 24 03 16,5 78 0,45 6 42
[EeTCKOro NUTaHuA
38,01 |AbBnoko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
Wroro 3a 3aBTpaK 18,48 | 16,27 | 78,95 536,52 0,16 0,00 18,75 2,61 4405 | 11285| 93,87 2,54
Obepg
450,03 |Cyn kapTodenbHbli C KNeukamMu 250 1,92 3,37 12,64 88,78 1.44 14,06 17.44
591,11 |Pbiba saneyeHHas ¢ OBOLAMM 100 10,44 6.07 3,61 111.45 2,08 40,46 41,92
211,02 |MakapoHHbie U3genus oTBapHsie 185 6,97 4,44 44 48 245,99 1 18,32 1 c.wm
282,11 |Yait BUT2ZMWHM3NPOBAHHbINA 200 9,8 394 . .
420,02 |Xneb nweHu4HbIA 0DoraweHHbLIA BUTaMUHaMu ana 4
[IETCKOro NUTaHWUA o . S o e b A 08 8 26 5.6 1
421,11 |Xneb pxaHO-NWEHUYHLIA AN AETCKOro NUTaHMA 40 3,2
i 0,4 18,
4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 |
Wroro 3a OBen 2573 | 1468 | 110,93 677,62 0,30 0,00 0.00 5,80 92,44 78,00 | 92,15 2.20
Hroro 3a pews 4421 | 30,95 | 189.88 | 1214.14 . _ . .
. 046 | 000 | 1875 | 841 | 13649 | 190,95 | 186,02 | 4,74




MYHWULL

MpyMepHOE MEHIO K nuueBas

MUMNANBHOE ABTOHOMHOE YUPEXOEHVE

Oro NUTAHUA" rOPO/ICKOro OKP

“|EHTP AETCKOro v ANETUYECK

L|eHHOCTb NpUroToBNAEMbIX 6niog (Nn

cT 2)

[eHt: BTOPHUK

y Gen -18 net
PauuoH: 3aBTpaKk + 0 TR moubu[an“us“whn_m_.lv.llll MuHepanbHbie geuecrea (mr)
Muwessie seulectsa (r) SHepre- RS
Macca ThYeckan . Fe
Ne Mpyem nuwm, HaumeHosaHne Gmioaa zoﬂ:ss 5 e y LIeHHOCTb B1 C A E ca P s
peu. (kxan)
13 14 15
i 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
3aeTpaK 131, 64,31
181,71 |Kawa oBcaHas "Tepkynec” MONoYHas 185 757 | 899 | 34,01 2478 0,69 99 e
401,08 |Macno cnusouHoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0.08 1.92 8 .
27,01 |Cuip (nopumsmm) 10 2,63 2,66 35 0.04 100 55
282,11 |Yai BUT2ZMUHM3NPOBAHHDIHA 200 9.8 394
11  |Xneb nuweHwuuHslii 0DOralLeHHbI BUTAMUHAMK AR 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[ETCKOrO NUTaHNS
476,01 |KucnoMonoyHsti NPoAyKT ANS AeTCKOro NUTaHUA 100 32 3,2 9.1 78 119 14
Wroro 3a 3aBTpak 15,86 | 20,95 | 69,51 531,08 0,00 0,00 36,00 126 | 358,91 240 88,01 0,02
Oben
129,14 |C i
YN KapTodensHblid C TOPoOXOM U rPeHKamMm 270 8,67 4,97 37,9 230,95 2,46 43,17 40,36
684,19 |Xapkoe no-fomalsHeMy U3 MACA NTULLI OTBAPHOID 180 11,33 13,7 22,2 257,09 2.76 227
293,03 |Komnor na cmecy cyxodpykros 200 0,44 009 | 22.94 387 . g 36,19
1,1 |Xneb nwennyHbli 0BoraweHHsIi BUTaMUHAMKU ANa 30 24 03 65 T 0.3 0,03
HOETCKOro NUT2HUA ! ! 045 6 42
1,2 |Xneb pxaHo-nweHnyHLIi ANA AETCKOrO NUTaHNA 30 24 03 13,8 66 0.12 »
38,01 |A6noko 120 048 R TR 57 0,51 8,7 39 12,6 0,9
! 0,24 19,2
Uroro 3a O6en 2572 | 1984 13218 | 80234 012 | 000 T - 10,8
Wroro 3a gens 41,58 | 40,79 | 201,69 [ 133342 012 500 um o Y 100,07 | 39,00 104,15| 0,93
A : 768 | 458,98 | a1 40 | 192116 | 095




MYHULIMNANLHOE ABTOHOMHOE YUYPEXXAEHVE

"L IEHTP AQETCKOTO W MNETUYECKOrO NUTAHW

"rorPo

MpumepHoe MeHI0 W NuLeBan yeH

HOCTb NPUroTOBAAEMbIX 6nion (nucr 3)

[ICKOI'O OKPYIA FOPOA yA PECTYBIVKA BALLIK

PTOCTAH

JE VT ee—

PauvoH: 3aeTpax + oben Aens: cpeaa
Hegenn: 1 Bozpact: 12-18 net |IIIJI|J
Muwessie sewectsa () | 5050 Butamutbi (Mr) MuHepanbHsie memnlﬁmlla.Pl.ll.]
Ne Macca TMYeckas
s Mpuem NULLM, HAUMEHOBaHNE 6nioaa nopLv o WK y LIeHHOCTb B1 (o4 A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3asrpak : i
110,62 |Cydbne u3 maca NTHULLI C MONOYHBIM coycom 90 13,02 12,48 597 187,75 0,84 53.33 15,56
211,02 |MakapoHHble U3fienus OTBapHbIe 185 6,97 4,44 44 48 245,99 1 18,32 10,39
401,08 |Macno cnuso4Hoe 8 0,06 58 0.1 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
27,01 |Cuip (nopuusmam) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
285,05 |Yai c nMMOHOM 1 Caxapom 207 9,98 39,9 0,01 31 0,84
1,1 ¥neb nieHWYHbIR oBorallieHHbIn BUTamuHamu ana 30 24 0,3 16,5 78 045 6 42
[ETCKOTO NUTaHUA
Wroro 3a 3aBTPak 2508 | 2568 | 77,03 639,52 0,00 0,00 36,00 242 | 18267 | 2,40 36,49 0,02
Q6en
65,61 |Cyn nuweHHbI C MENKOLMHKOBaHHBIMW OBOLLAMU CO 255 217 3,75 12,86 94,29 1,24 16,07 20,04
CMEeTaHon ' : :
131,53 |lMnoB 13 mAca NTMLb! 220 17,6 21,59 47,25 454,32 477 24 91 49,93
282,11 |Yaii BUTaMMHM3MPOBAHHbIRA 200 98 39,4 :
420,02 |Xneb nweHnyHbIA oBoraweHHbI BUTaMUHamMmn ans 40 3,2 0,4
AETCKOro NUTaHMUA ; ! 22 " 0.1 06 8 26 5.6 1
421,11 |Xneb paHO-NWEHWYHbIA ANA AETCKOro NUTaH!A 40 3,2
i 04 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Wroro 3a Oben 26,17 | 26,14 | 110,31 780,01 0,30 0,00 0.00 7.29 60,58 78,00 | 92,37 2,20
Wroro 3a AeHb 51,25 | 51,82 | 187,34 1419,53 0,30 0,00 36,00 9.71 24325 | 80,40 | 128,86 M_mw




“WIEHTP QETCKOro v OVUETUYECKOIO MUTA

MYHULIMOATIBHOE ABTOHOMHOE Y4PEXAEHVE

MpumepHOE MEHIO W nuuiesan ueH

HOCTL NpUroToBnAeMbIX 6ntoa (nwcT 4)

KOPTOCTAH
HiAsl" COPOLICKOrO OKPYTA FOPOLY®A PECNYBMUKA BAL

Pauuon: 3a8TpaK + oben Denb: weTsepr 12-18 net
Hegens: 1 BoapacT: MuHeparibHbie Bewecrsa (mr)
Muuessie seuiectsa (r) - BuramuHbl (Mr)
Ne Mpvem NUWK, HaumeHosaxve Gnoaa _ﬂwwﬂ_ﬂm____ E - y _H““ﬂwﬂuw” 81 c A E Ca P Mg Fe
pet. (kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Wﬂﬂugzﬁszﬂ TBOPOXHbIA CO CTYLUEHHbIM MOMOKOM 140 23,34 | 10,69 | 21,34 279,03 1,32 | 229,19 32,38
401,08 |Macno cnuouHoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
283 |Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0.3
1,1  Xneb nweHn4HbIA oBOraleHHbI BUTAMUHAMI ANA 30 24 0.3 16,5 78 0,45 6 4.2
ETCKOro MUTaHUS
Hroro 22 n“w._.vmn 25,80 | 16,79 | 47,92 449 81 0,00 0,00 36,00 1,85 237,41 2,40 36,58 0,02
Oben,
67,08 |CBeKkonbHUK CO CMETaHO 255 2,79 512 | 18,83 132,88 1,98 52.13 354
502,81 |Tedrrenv U3 roAgMHLI C TOMaTHLIM COYCOM 100 9,46 10,83 8 167,82 0,87 3,09 3.35
1384 |KaprodensHoe niope* 150 3,79 404 | 31,15 176,32 016 iR uM. -
293,03 |Komnot u3 cmecu cyxodpykTos 200 0,44 0,09 | 22.04 88.7 . *
1,1 |Xneb nweHnyHblii 060raWEHHbIA BUTAMUHAMK ANA 30 24 0,3 16,5 78 0.3 0,03
AETCKOrO NUTaHNS ' 0,45 6 4,2
1,2 |Xneb pxaHo-nuweHnyHbIi ANA 4ETCKOro NUTAHWUA 30 2,4 0.3 13,8 66 0.12 - &
Wroro 3a O6en 21,28 | 20,68 | 111,22 709,72 0,12 0,00 0,00 uM“ 1 ,_qua 39 12,6 0,9
Wroro 3a geuw 47,08 | 37,47 | 159,14 | 1159,53 0,12 0,00 | 3600 m.mN = & 39,00 | 88,52 0,93
' ; 222 | 4140 [ 12510 | 095




pUroToBnAEMbIX 6niop (nuer 5)

“« FOPOLCKOrO OKPYTA ropo Y®A PECT

YBIUKA BALIKOPTOCTAH

MpuMepHOE MEeHIO W NuLeBast yeHHOCTb N
PaumoH: 3asTpaK + 06ed _._u_””“”” nATHWLA ———— e o
Nuuwessble sewectsa (1) Onepre- Buramunbl (Mr) MunepanbHble BewecTsa (mr)
Ne Macca TUYeckas
pel. MMpuem NULLAK, HaumeHosanmne Gnioaa nopLMM & K y LIeHHOCTb B1 c A E Ca p Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 |
mu%mm.qonu.,o%:: ceexve 20 0.14 | 002 | 038 22 0,02 3,4 2,8
591,12 |Puiba 3aneyesHas ¢ OBOLUAMH 80 8,42 513 2,89 91,9 1.8 32,76 33,79
138,4 |KaprodensHoe niope* 150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 44 59 32,97
401 |Macno cnusoYHOe 10 0,08 7.25 0,13 66,1 45 01 24 3 0,02
285,05 |Uait c NMMOHOM W CaxapoMm 207 998 39,9 0,01 31 0.84
1,1 Xneb nweHnyHbIA 0BoraleHHLIi BUTammHamn Ana 30 2,4 0,3 16,5 78 0.45 6 42
[eTCKOro NUTaHNA
Wroro 3a 3asTpaK 14,83 | 16,74 | 61,03 454,42 0,00 0,00 | 45,00 | 2,54 92,25 3.00 74,60 0.02
0Ob6en
54,05 |PacconbHuk C nepnosoi KpYNOii ¥ CMEeTaHOoM 255 1,89 6,03 12,64 112,7 2,42 2211 17.91
110,62 |Cydne U3 maca NTULbI C MONOYHBLIM COYCOM 90 13,02 | 12,48 5,97 187,75 0,84 53,33 15,56
211,02 |MakapoHHbie uaaenus OTBapHble 185 6,97 4,44 44,48 245,99 1 18.32 10,39
2942 |KomnoT u3 ceexux NoJoB 200 0,16 0,16 16,26 67,1 0.08 6.7 36
1,1 Xneb nueHndHbIA 0BoraleHHbIA BUTamuHammu aAns 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[IETCKOro NUTaHUA .
1,2 |Xneb pkaHo-nweHn4HbIR ANA AETCKOTo NUTaHWA 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0.51 8.7 39 126 oS
WMroro 3a Oben 26,84 | 23,71 | 109,65 757,54 0,12 0,00 0,00 530 | 115,16 | 39,00 | 64,26 0.90
Wroro 3a geHb 4167 | 40,45 | 170,68 | 1211,96 0,12 0,00 45,00 7.84 | 207,41 | 42,00 | 138,86 o.wm




ANETUYECKOIO AUTAHUA" COPOACKO

MYHULIMOANLHOE ABTOHOMHOE YHPEXEHVE "LIEHTP NETCKOro

e MeHI ¥ nuuesan LeHHOCTb SU:—.D._.OE._.__N&;

wix Bmog, (nucr 6)

rO OKPY[A TOPO yo

A PECIYB/IUKA BALUKOPTOCTAH

MpumMepHO
. [OeHn: noHeAenbHUK
Pauvow: 33ETPaK + 00SA ; Boapacr: 12-18 net
Hepenn: 2 BuTamuHb! (M) MuxepanbHbie BewecTsd (mr)
Muwessle seuecrsa (1) SHepre-
Macca Tuyeckasn
Ne M Fe
ol Mpuem nuwiw, HaumexosaHue Bnioaa nopum| g . y :M::onv.:u B1 c A E Ca ¥ g
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBeTpak
211,61 |MakapoHHble ¥3aenus C TEPTLIM ChIPOM 170 8,89 8,77 37,67 265,97 091 126,65 14,85
401 |Macno cnusoMHOE 10 0,08 7.25 0,13 66,1 45 0.1 24 3 0,02
283 |Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0.3
11 |Xneb nweHuuHbii 0GOraweHHbIi BUTaMuHaMy Ana 30 24 0.3 16,5 78 0.45 6 42
ETCKOro NUTaHUA
86,02 |Cok thpykToBblid 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0.2 14 14 8 28
Wroro 3a 3aeTpak 1237 | 1652 | 84,48 | 541,97 | 002 | 400 | 4500 | 166 | 149,35 | 17,00 | 27,05 | 2,82
O6en
53,08 |lLu u3 cBeXeit KanyCTL! CO CMETaHOW 255 2,02 5,01 942 91,66 192 40,88 20.77
502,54 |BWTOYKV M3 MSCA MTULIL!I C TOMaTHLIM COYCOM 100 742 11,2 5,85 154,75 122 423 344
58,11 |Puc orsapHoi 155 3,87 417 ~.«o.om 212,87 0,04 225 027 1141 825 N.N.
294,2 |KomnoT u3 caexux nnoaos 200 | 0.6 | 046 | 16.26 & ..._.c@m m.q . 35 06
420,02 [Xneb nweHnuHbiA 0GOrauleHHbIA BUTaMuHamy ans 40 3.2 04 22 104 0,14 . . =
ABTCKOTO NUTAHMA } ¢ 06 8 26 56 1
421,11 [Xneb pxaHo-NweHWYHbIA ANs AeTCKOro NUTaHuA 40 3.2 0,4 18,4 88 0.16
: : 068 | 116 52
Wroro 3a OBen 19,87 | 21,34 | 111,96 | 718,38 0,34 000 250 275 e B 16,8 12
Uroro 3a nexw 32,24 | 37,86 | 19644 | 1260,35 R a0 o m.hw mwm =t & 0| 7756 | 2,80
A v \ A 77,50 | 104,61 562




MYHULIMNANLHOE ABTOHOMHOE yYPEXXOEHVE

“|JEHTP QETCKOro N AMETUYECKOrO NUTA

HUA" FOPOLCKOrO OKPYTA [OPO[ YOA

PECTYBMKA BAWKOP

MpumepHOe MEHIO W NkLle

Bast UEHHOCTL NPHrOTOBNAEMBIX 6nioa (nuer 7)

TOCTAH

! BTOPHWK
PauvoH: 3aBTpaK + 06eal s
Hepens: 2 BozpacTt: ._m\_.m ner mi_.._sa\J
Muwessle sewectsa (1) 3 ButamuHbi (Mr) MuHepanbsHbie sewiectsa (Mrj |
Hepre-
Ne Macca TMYecKan
4 Mpviem nuwM, HaumeHoBaHne BnAa nopum | g K y UeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
pe (kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asrpak
503,01 |Orypust caexue 20 0,14 0,02 0,38 22 0,02 34 2,8
218,32 |OmneT HatypankHbIk 140 14,7 15,87 2,63 212,4 167 113,53 18,81
27.01 |Cuip (nopumsmm) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
285,05 |Yaii C NMMOHOM ¥ C2XapOM 207 9,98 399 0,01 3.1 0,84
1,1 |Xneb nwennyHbiA oboraweHHbIA BUTaMmuHamy Ana 30 24 0,3 16,5 78 0.45 6 42
AETCKOro NUTaHuA
476,01 |Kucnomonounblii NpoayKT ANA AETCKOro NUTaHWA 100 3,2 32 9.1 78 119 14
Wroro 3a Uﬂ@.—ﬂ-ﬂx MU_Cq NN._DW 38 .mw ﬁm.g D.QQ 0.8 0.8 N-am u&.m.g 0.8 hm.am 9.8
Oben
66,88 |Cyn-nanwa 250 7.61 3,34 441 23743 229 10,14 11,06
684,21 [XKapKoe no-AOMALLHEMY U3 MACA NTULLI OTBAPHOTO 220 1385 | 16,75 | 27,13 314,22 3,37 27,75 .ﬁ.mw
293,03 |KomnoT u3 cMecH CyxodpyKTOB 200 0,44 0,09 22,94 88,7 o.u :
11 Xneb nweHnyHblil 0GoraleHHbIA BUTaM1H . &0s
AETCKOro NUTaHUA g~ - e i 16,5 78 0,45 6 42
1,2  |Xneb pxxaHo-nweHuYHbIN ANS AETCKOro NUTaHUA 30 24 03 138
S . ' . 66 0,12 0,51 8.7 39 126 0.9
. 120 | 048 | 048 | 1884 | 816 024 | 192 | W :
v v 8
Wroro 3a O6en 27,18 | 21,26 | 143,31 865 :
) ' ] .ww
E—— 5055 3T [Tero0 i 0,12 0,00 0.00 6,86 72,09 | 39.00 | 82,89 0,93
: ! : 012 | 000 | 000 | 905 | 417,12 39,00 | 12504 | 0,93




EXXNEHUE "LIEHTP AETCKOro U AMETUHECKOIO NUTAHWA" TOPOACKO

FO OKPYIA FOPOJ1 Y®A PECTY

EUKA BAWKOPTOCTAH

MYHULIMOANBHOE ABTOHOMHOE Y4P

MpumepHOEe MEHIO W NMLieBasi UEHHOCTL npurotoensaembix 6ntoa (nucr 8)
PayuoH: 3aBTpaK + oben Hdensb: cpena
o o Hepensi: 2 Bospact: 12-18 net M ie BewecTsa (Mr)
ButamuHbl (Mr) uHepanbHb
Muwesble BewecTtsa (r) Swepre-
Macca TUyeckas
uMM, Mpuem nuly, HaumeHosaHue Gnioga nopLm o » " LEHHOCTD 8t c " E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 ) 10 11 12 13 14 15
3aeTpak ;
131,18 [MnoB u3 MAca NTUUbI 170 13,6 16,68 | 36,51 350,15 3.68 19,24 38,59
282,11 |Yain BUTAMMHU3NPOBAHHBIRA 200 9.8 394
1,1 [Xneb nweruyHbl oBoralweHHbIA BUTAMUHAMK ANA 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
LRETCKOr0 NUTaHUA
38,01 [Hbnoko 120 0,48 0,48 18,84 816 0,24 19,2 10,8
Wroro 3a 3asTpak 16,48 | 17,46 | 81,65 549,15 0,00 0,00 0,00 437 44 44 0,00 53,59 0,00
Oben
54,05 |PacconsHuk ¢ NepnoBoi Kpynon U CMeTaHon 255 1,89 6,03 12,64 112,7 242 2211 17,91
80,14 |Puiba, TyweHHas B TOMaTHOM coyce 100 10,37 | 571 2,93 1054 2,53 36,76 45.48
211,02 [MakapoHHble u3genvs oTBapHkLIe 185 6,97 4,44 44 48 24599 1 18,32 10,39
282,11 |Yaii BUTAMUHU3UPOBAHHLIA 200 9.8 394
1,1 |Xneb nweHnyHbIn oBoraleHHLIi BUTaMUHaMu ans 30 24 0.3 16.5 78 0.45
JIeTCKOr0 NUTAHNUSA ‘ 6 42
1,2 |Xneb pxaHo-nieHnIHbIA ANS AeTCKOro NUTaHus 30
— NM.“m B o o2 0.51 8.7 39 12,6 0,9
Wroro 3a 06 4 16,78 | 100,15 647,49
[ oy 40,51 | 34,24 | 181,80 | 119664 - o.cc e e i e e s
TOro 3a AeHb ! ; 3 i 0,
12 0,00 0,00 11,28 | 136,33 | 39,00 14417 | 0,90




MpumepHOe MeHIO U NUEeBasn

LeHHOCTL NPUroTOBNAEMbIX 6niog (nucr 9)

A" FOPOICKOrO OKPYIA TOPO/l Y®A PECIYB/IVKA BAWKOP

P NETCKOro " WUETUYECKOIO NUTAHN

TOCTAH

PauwoH: 3asTpak + o6en Henb: vetTsepr sl
:mh_” __“w“m peujecrea (r) ButamMuHb! (Mr) MuHeparnbHbie BewecTsa (mr) J
s OHepre-
Ne Macca TU4eckan
pext Mpuem nuw, HanmeHosaHue Onioaa nopLIMM E " y LEHHOCTb B1 c A E Ca =] Mg Fe
(kxan)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 | 15
3asTpak i
89,36 |Pbiba, 3aneyeHHas C MOPKOBLIO 70 9,51 532 12,2 134,68 1,45 73,33 36,33
1384 |KaprodensHoe niope* 150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 44 59 32,97

283 |Ya# c caxapom 200 9,98 399 03
1.1 Xneb nuweHusHbIA 0BoraleHHbIn BUTaMuHaMn Ana 30 24 03 16,5 78 0.45 6 42
[ETCKOro NUTaHUA
38,01 |Abnoko 120 0,48 0.48 18,84 81,6 0,24 19.2 10,8
Wroro 3a 3aBTpaK 16,18 | 10,14 | 88,67 510,50 0,00 0,00 0,00 230 14342 | 0,00 84,30 0,00
Oben
56,12 |BopLiy C KanycToi ¥ kapTogenem co CMETaHON 255 1,98 4,96 10,3 94,46 1,95 40,88 23,97
445,64 |Kotneto!, BUTO4YKY MACHBLIE C TOMATHLIM COYCOM 100 10,84 11,35 12,35 195,58 1,58 7.45 3,69
302,02 (Kawa rpeuHesas 154 4,76 4,14 | 21,46 141,94 0,16 1875 | 034 114 | 112,95 | 75,18 2,54
293,03 |Komnor u3 cmecu cyxodpykToB 200 0,44 0,09 22,94 88,7 03 0,03
1.1 Xneb nweHw4HbIA 000ralwexHbI BUTaMuHamMmn ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 .
AETCKOTO NUTAHMS : ' 6 4.2
1,2  |Xneb paHO-NWEHUYHbLIA ANA AETCKOro NUTaHWA 30 24 0.3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 126 09
irors 33 Obeg 2282 | 2114 | 9735 | 66468 | 028 | 000 | 18.75 | 483 | 74.73 | 15195 | 11964 | 347
Mroro 3a feHb 39,00 | 31,28 | 186,02 1175,18 0,28 0,00 18.75 713 | 218.15 | 151.95 | 203.94 | 347




MyHULIA

MpumepHOE M

ckorou AVETUIECKOIO UTA

HUS" TOPOACKOIrO OKPYTA roe

eHio U NuieBan UeHHOCTb :—...-:_.Odom.:m

PayuoH: 3aBTPaK + oben,

MANLHOE ABTOHOMHOE YYPEXIEHUE "LEHTP OET

embix 6mioa (nuct 10)

[eHt: NATHUUA

BoapacT: 12-18 net

Hepens: 2
Muwessie sewecTsa (1) ” BuramuHb! (Mr) MuHeparnbHbie BewecTsa (ur)
Hepre-
Ne Macca TU4ecKan
it Mpwvem nuUM, HaUMEHOBaHNe onwoga S B x y LLEHHOCTb B1 c A E Ca P Mg Fe
(xxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 A1 12 13 14 15
3asTpak
493,04 |Kawa monoyHas "Npyx6a" 185 5,86 7.35 31,66 216,98 0,16 122,14 35,34
401,08 |Macno cnvBo4yHoe 8 0,06 5.8 0,1 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
27,01 |Coip (nopumsimm) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
282,11 |Yai BUTaMUHNINPOBAHHBIA 200 9,8 394
1.1 |Xneb nweHnyHbiit 060raeHHbIA BATAMUHAMM ANA 30 24 0.3 16,5 78 0,45 6 42
[IeTCKOrO MUTaHNA
476,01 |KucnomonouHbiii NTPOAYKT ANA AETCKOro nuTaHus 100 32 3.2 9.1 78 119 14
Wroro 3a 3aBTpak 14,15 | 19,31 | 67,16 500,26 0,00 0,00 36,00 0,73 | 349,06 | 2,40 59,04 0,02
Ob6en
66,09 |Cyn c MakapoHHbIMKM M3fienuamMu 250 3,17 3.1 22 128,89 1,39 18,88 2427
131,53 |Mnos 13 MACa NTULbLI 220 17,6 21,59 | 47,25 454,32 477 24 .91 4093
305,11 |BUTamMuHu3NpoBaHHLIA KUCENb 200 23,5 95 0,3 20,1
420,02 [Xneb nwenunyHbli oboraleHHbIi BUTaMUHaMu Ans 40 3.2 0.4 22 104
[IETCKOro NUTaHUA 0,14 0,6 8 26 5.6 1
421,11 |Xneb pwaHo-NWeHNYHbIA A58 AeTCKOro nuraHus 40 32 0.4 184 88 0,16 0,68 116 52 16,8 ﬂ.m||
Wroro 3a O6en 27,17 | 25,50 | 133,15 870,21 0,60 20,10 0,00 7.44 63,39 | 78,00 | 96,60 2,20
Wroro 3a aeHb 41,32 | 44,81 | 20031 | 137047 0,60 | 20,10 | 36,00 | 817 | 41245 | 80,40 | 15564 | 222
Wroro 3a nepuos 429,11 | 392,98 (1855,20| 12652,67 2,60 2410 | 294,00 | 81,52 |2814,57| 884,00 | 1508,40( 22,92
Wroro 2a nepuon 42,91 | 39,30 | 18552 | 126527 | 026 | 241 | 29,40 | 815 | 281,46 | 88,40 | 150,84 | 2,29




